
同 意 書 

 

 

 

私は、次のことを理解し 

きれいのたね 乳がんリハビリヨガに参加します。 

 

・担当医に講座への参加の許可をもらったうえで、レッスンに参加します。 

・インストラクターの指導のもと、体調に注意をはらい、自己責任と管理のもと、体力的限界を

超えない範囲でクラスに参加します。 

・受講中に少しでも体調の変化や具合が悪くなったら、すぐに申し出て、レッスンを中止しま

す。 

・ヨガ・セラピーは、医療に代わる行為ではないこと。 

・ヨガ・セラピストによって提供された情報は、医療診断や処方箋とは性質を異にすること。 

 

私は上記の件に関して説明を受け理解したうえで、自己責任のもと、セラピーを受けることを

承諾します。 

 

 

 

年   月   日 

 

 

署名：                      

 

 


